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Czym jest adoracja i jak ja dobrze przezywaé? R6zne formy modlitwy

adoracyjnej (modlitwa w ciszy, Slowem Bozym)
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Trwajac w rozwazaniach zwigzanych z Eucharystig, warto przypomnie¢, czym jest
ten najwiekszy dar i jednocze$nie misterium, ktére zostawil nam sam nasz Pan Jezus
Chrystus. Katechizm Kosciota Katolickiego w punkcie 1325 powotujac sie na punkt
11 Lumen gentium, okres$la Eucharystie jako Zrédlo i zarazem szczyt catego zycia
chrzescijaniskiego. Nasz Pan w Wieczerniku wobec uczniéw dat wyraz swojej mitosci
do korica. Zanim ustanowit Eucharystie umy? im nogi. Nie uczynit tego tylko tym,
ktoérzy pozostali Mu wierni, ale pochylil sie takze przed Judaszem i tym gestem
réwniez wobec swojego zdrajcy dat wyraz mitosci i oddania. Pokazat bardzo jasno,
jaki wymiar przyjmuje Jego mitos¢ do czlowieka. Uniza sie, daje sie catkowicie i
bezwarunkowo. Te aspekty sa wazne dla zrozumienia daru Eucharystii, a jeszcze
bardziej tajemnicy obecnosci w Najswietszym Sakramencie. W Katechizmie Kosciota
Katolickiego (1380) czytamy: ,Istnieje gleboki sens w tym, ze Chrystus chciat
pozostaé¢ obecny w swoim Kosciele w ten wyjatkowy sposoéb. Skoro w widzialnej
postaci mial On opusci¢ swoich, to chcial da¢ nam swoja obecnoé¢ sakramentalna;
skoro mial ofiarowac sie na krzyzu dla naszego zbawienia, to chcial, bySmy mieli
pamiatke Jego mitosci, ktéra umitowat nas az ,,do korica” (J 13, 1), az po dar ze swego
zycia. Istotnie, bedac obecny w Eucharystii, pozostaje On w tajemniczy sposob
posérdd nas jako Ten, ktéry nas umitowal i wydatl za nas samego siebie. Pozostaje

obecny pod znakami, ktére wyrazaja i komunikuja te mitos¢”.

Jezus daje sie czlowiekowi catkowicie, pozwalajac sie zamkna¢ w tabernakulum.
Wymowne sa stowa $w. Jana z Prologu: ,A Stowo stalo sie cialem i zamieszkatlo
wérdd nas. I ogladaliSmy Jego chwate”. Bég - Stowo Wcielone zamieszkalo posrod
nas, niejako rozbilo namiot w naszej codziennosci. tacinskie stowo tabernaculum
oznacza namiot, namiot obecnosci Boga i dzi$ jest dla nas tym, czym w Starym

Testamencie bylta dla Izraelitow Arka Przymierza.



Kard. Josef Ratzinger napisal: ,Kosciél, w ktérym pali sie wieczna lampka, zyje
zawsze i jest czyms$ wiecej niz kamienng budowla - w kosciele tym zawsze czeka na
mnie Jezus Chrystus, wola mnie, chce mnie samego uczyni¢ «eucharystycznym»”.
Jest nieustannie dla nas. Benedykt XVI kiedy$ powiedziat: ,, To jest obecnosé. Tutaj w
hostii Swietej jest On przed nami i posréd nas”. To oznacza, ze Najswietszy
Sakrament to obecno$é, to mitosé, ktéra sie nam daje, ofiarowuje sie kazdemu

czlowiekowi bez wyjatku, pragnac naszej mitosci w zamian.

Kiedy przyjmujemy Chrystusa w Komunii §w., podczas Eucharystii lub poza nig,
gleboko jednoczymy sie z Nim. KKK w punkcie 1391 podaje, zZe to zjednoczenie jest
pierwszym owocem Eucharystii, ktéra jest takze podstawa naszego zycia
duchowego. Karmimy sie Jezusem i pijemy Jego Krew, po to, by w pelni zjednoczy¢
sie¢ z Nim, by w naszych zylach ptyneta Jego Krew, by Jego Cialo dawalo nam site do
zycia wedlug Bozej woli. Mozemy wzrasta¢é w milosci, w wiernosci, a przede
wszystkim w wierze, ktéra uzdalnia nas do nieustannego poznawania, kim jest
Jezus, nasz Pan i Mistrz, po to, bysmy uczynili nasze czlowieczeristwo na wzor Jego,

by nasze zycie bylo na wskro$ Boze.

Kiedy przyjmujemy Jezusa w Komunii §w. nie tylko przyjmujemy Jego mitosci i
potrzebne faski, ale to jest réwniez nasza odpowiedz na te mitoé¢. To prawda, ze
mozemy przyjaé Jezusa i zaraz po Eucharystii wréci¢ swoich zadan, do swojej
codziennosci. A mozemy takze zatrzymac sie chwile, po to, by poby¢ sercem przy
Sercu, trwajac w Bozej obecnoéci. Ojciec Swiety Benedykt XVI podkreslal, ze miedzy
adoracja a Msza $w. istnieje Scisly zwiazek: ,, Akt adoracji poza Msza $w. przedtuza
i intensyfikuje to, co sie dokonalo podczas samej celebracji liturgicznej”. Natomiast
Sw. Jan Pawet II w Liscie o adoracji eucharystycznej w pkt. 3 napisal: , Kontemplacja
przedtuza komunie i pozwala na dlugotrwale spotkanie z Chrystusem,
prawdziwym Bogiem i prawdziwym cztowiekiem. Przez kontemplacje pozwalamy
Mu patrze¢ na nas i doSwiadczamy Jego obecnosci. Gdy kontemplujemy Go w
Swietym sakramencie ottarza, Chrystus zbliza si¢ do nas i wnika w nas glebiej niz
my sami; przez przemieniajace zjednoczenie z soba daje nam udzial w swoim
Boskim zyciu, a przez Ducha otwiera nam dostep do Ojca”. Jest to szczegdlny czas
dla nas. Czas, w ktérym pozwalamy Jezusowi przemienia¢ nasze serca. Bardzo

potrzebujemy tych momentéw wyrazajacych nasza duchowos¢ eucharystyczna.



Nasz Wielki Rodak w liscie Dominicae cenae w pkt. 3 napisat: ,, Kosciot i Swiat bardzo
potrzebuja kultu eucharystycznego. Jezus czeka na nas w tym sakramencie mitosci.
Nie odmawiajmy Mu naszego czasu, aby podjs¢, spotka¢ Go w adoracji, w
kontemplacji pelnej wiary, otwartej na wynagradzanie za ciezkie winy i wystepki
Swiata. Niech nigdy nie ustanie nasza adoracja!”. Nie mozemy by¢ obojetni na taka
zachete. Jezus pragnie naszej obecnosci, pragnie naszego czasu, naszego trwania.
Nasuwa sie tutaj Jego spotkanie z Samarytanka, kiedy to pada z ust Jezusa prosba:
»,Daj mi pi¢!”. Jezus prosi kobiete, by dala Mu sie napié, by zaspokoita Jego
pragnienie. Nie chodzi tu tylko o pragnienie fizyczne, ale tak naprawde to Jezus
pragnie jej miloSci, naszej milosci. Pragnie, bySmy Mu dali to, co mamy
najcenniejszego, najczystszego, zaczerpneli ze Zrédla naszej milosci. Dlatego
adoracja jest przedluzeniem wzajemnego obdarowania, ktére dokonuje sie w

Eucharystii.
1. Istota adoracji

Ojciec Swiety Benedykt XVI mlodym zgromadzonym w Kolonii podczas
Swiatowych Dni Mtodziezy bardzo jasno i prosto wyjasnit, czym jest adoracja:
,Laciniskie stowo oznaczajace adoracje, to adoratio - kontakt usta-usta, pocatunek,
uscisk, a wiec milo$é. Poddanie staje si¢ jednoscig, poniewaz Ten, ktéremu sie
podporzadkowujemy jest Miloscia.” To jest odpowiedZ miloscig na mitosé. Co6z my
mozemy dac Bogu? Przeciez wszystko, co mamy, pochodzi od Stwércy. Mozemy Mu
jednak podarowac nasz czas, nasza obecnosé. W dzisiejszych czasach to dar bardzo
wymagajacy. Czesto moéwimy, ze nie mamy czasu, ze przeciez tyle jest jeszcze do
zrobienia. Trudno nam sie zgodzi¢ na to, by p6j$¢ na adoracje, by trwajac przed tym
Bialym Chlebem niejako zmarnowac czas. Przeciez w tym czasie tyle kazdy z nas
mogltby zrobi¢. Jednak nie jest nam trudno znalezé czas, by spotka¢ sie z
przyjacielem, z kims, kto jest dla nas wazny, z kim chcemy nieustannie poglebiac
nasza przyjazn, wiez. A Jezus jest naszym najlepszym przyjacielem. Dlaczego wiec,

pojawia sie trudnosé¢, by pojs¢ do kosciota chociaz na p6t godziny adoracji?



2. Elementy konieczne do owocnego przezycia czasu adoracji

Adoracja NajSwietszego Sakramentu dla wielu z nas moze stanowi¢ trudnosé.
Przyjs¢ do kosciota i klekna¢ przed tabernakulum i co dalej. Dla wspétczesnego
czlowieka, ktéry chce wszystko rozumieé, chce doswiadczy¢, moze takie trwanie
oznacza¢ pustke. Nie da sie¢ bowiem, objaé¢ rozumem tajemnicy Bozej obecnosci w
tym matym kawalku chleba. Nie da sie tego na ludzki sposéb wyjasnié. Potrzeba z

naszej strony niejako przygotowania, spetnienia pewnych warunkéw.
a) Wiara podstawa adoracji

Whpatrujac sie w Najswietszy Sakrament nie dostrzegamy wzrokiem osoby Jezusa,
nie doSwiadczamy Go i nie zblizamy sie do Niego przez zmysty. To wiara i mitos¢
kaza nam uzna¢, ze pod postaciami chleba i wina obecny jest Chrystus (por. Jan
Pawetl II, List o adoracji eucharystycznej). ,Adorowaé Ciatlo Chrystusa znaczy
wierzyé¢, ze tu, w tym kawalku chleba, jest rzeczywiscie Chrystus, ktéry nadaje
prawdziwy sens zyciu, zarowno ogromnemu wszech§wiatowi, jak najmniejszemu
stworzeniu, calym ludzkim dziejom i najkrétszemu nawet zyciu. Adoracja jest
modlitwa, ktora jest przedluzeniem liturgii i komunii eucharystycznej, i z ktorej
dusza wciaz czerpie pokarm: zywi sie mitoscia, prawda, pokojem; zywi si¢ nadzieja,
poniewaz Ten, przed ktérym sie korzymy, nie sadzi nas, nie przygniata, lecz
wyzwala i przemienia”. (Benedykt XVI, homilia 2008 r.). Ten najwigkszy dar, jakim
jest Najswietszy Sakrament, wymaga od nas wiary. Kazdy z nas musi uwierzy¢, ze
pod matym, bialym kawatkiem chleba kryje sie¢ Osoba - B6g wszechmogacy, Stowo
Wocielone, Milos¢ - ktéra daje sie nam bezwarunkowo. Aby dostrzec te Najswietsza
Obecnosé potrzebujemy taski Ducha Swietego i wiary i o te laski nalezy nam prosic.
Jezus zostawil nam swoja obecnos¢ ukryta w tak bardzo prostym znaku, jakim jest
znak chleba, bo chce nam towarzyszy¢ w naszej codziennosci, tak jak chleb, ktéry
spozywamy kazdego dnia, nawet si¢ nie zastanawiajac nad tym. ,Pan chce
towarzyszy¢ swojq obecnoscig” - jak powiedzial Benedykt XVI w homilii z 2006 r.
Chce by¢ z nami w tym, co tworzy nasza rzeczywistos¢ tak zwyczajnie, a

jednoczesnie tak realnie. Chce nas obdarza¢ swojq miloScig, swymi taskami.



Sw. Jan Pawel II w encyklice o Eucharystii dotkngt waznego wymiaru adoradji:
»Pieknie jest zatrzymac sie z Nim i jak umitowany uczen oprzeé¢ gtowe na Jego piersi,
poczué¢ dotkniecie nieskoriczona miloscia Jego Serca.” Adoracja wiec moze by¢
przezywana jako zanurzenie si¢ w mitosnej obecnosci Jezusa. Czasem moéwi sie, ze
adoracja to przywilej os6b duchownych, a tak naprawde to z tego daru moze
skorzysta¢ kazdy. ,, Adoracja - jak mawial §w. Jan Maria Vianney - to przebywanie
w milosci. Ja patrze na Niego, a On na mnie”. Pragnieniem Jezusa bylo i jest
przemawiac do serca ludzkiego tak, jak przyjaciel przemawia do swojego przyjaciela

(por. In sinu Jesu, 7 lipca 2009).
b) Cisza - warunkiem spotkania z Jezusem w Najswietszym Sakramencie

Innym bardzo waznym elementem adoracji, podczas ktérej mozemy spotkaé sie
prawdziwie z naszym Mistrzem, jest cisza. W tej ciszy dokonuje sie dialog serc: Bog
mowi do mnie, a ja méwie do Niego. Dzisiejszy $wiat, pelen hatasu i wrzasku nie
sprzyja wyciszeniu. Biegajac od jednego zajecia do drugiego, zatatwiajac wszystkie
sprawy, ktore trzeba ogarnac, majac w swej gtowie jeden wielki chaos i natlok mysli,
trudno sie zatrzymac i sprobowac wyciszy¢. Niestety nie ma innej mozliwosci. Tylko
cisza w naszym wnetrzu i wokél nas - modlitewne skupienie - czyni nas zdolnymi,
by ustysze¢ to, co Bég chce nam powiedzieé. Jak powiedziat Benedykt XVI w Kolonii:
,To cisza objawia nam tajemnicze oblicze Boga. Zaprasza nas do tej wewnetrznej
pielgrzymki, ktéra nazywa sie adoracja. Bég w ciszy przyszed!t do Eliasza, w ciszy
narodzit sie w Betlejem. W ciszy umierat i nawet zmartwychwstanie dokonalo sie w
ciszy nocy paschalnej. Cisza pozwala trwa¢ w uscisku z Jezusem, pozwala Mu
obdarzy¢ cztowieka pocatunkiem mitosci”. Cisza wokot nas, ale i w naszym sercu
jest wiec warunkiem doswiadczenia Bozej obecnosci, spotkania sie z Bogiem -
Mitoscig, warunkiem uslyszenia Jego glosu. W ksigzce ,In Sinu Jesu” pod data 21
marca 2009 r. mozemy przeczyta¢ nastepujace slowa: ,cisza jest najczystszym

wyrazem Mojej mitosci do ciebie i Twojej mitosci do Mnie”.

Kiedy méwimy do Boga, On stucha nas z najwieksza uwaga. Pod inng data (13
grudnia 2009 r.), Pan Jezus przekonuje swojego przyjaciela - kaptana: ,,Z wieksza
uwaga stucham twoich modlitw, niz ty je wypowiadasz. Ufaj Mi. Wierz w Moja czula

i wierng mitos¢ do ciebie. Jestem twoim przyjacielem i wybratem cie po to, abys stat



sie przyjacielem Mojego Eucharystycznego Serca. Dlaczego wiec nie mialbym
wystuchiwa¢é twoich modlitw i w Mojej nieskoniczonej madrosci i mitosiernej mitosci
nie odpowiadac¢ na nie tak, jak uznam za stosowne? Ufaj, ze Moja odpowiedzZ na
twoje modlitwy jest zawsze najlepsza ze wszystkich mozliwych rozwigzan i nigdy
nie zapomnij Mi dziekowaé, nawet juz wtedy, gdy prosisz, albowiem zadna twoja
modlitwa nie pozostaje bez odpowiedzi”. Taka perspektywa spojrzenia na adoracje

ogromnie wplywa na owocne jej przezycie.

3. Rézne formy trwania na adoracji

Adoracja eucharystyczna poza Msza Sw. rozwinela sie w Kosciele dopiero
w $redniowieczu. We wczesnym Sredniowieczu przyjal sie zwyczaj czestego
odwiedzania kosciota. Dotyczylo to jednak klasztoréw. Modlono si¢ wtedy przed
glownym oftarzem. Z czasem pojawia si¢ zwyczaj , patrzenia”, kontemplowania
Chleba Eucharystycznego ze wzruszeniem i czcig. Sobér Trydencki poglebit i
utrwalil kult eucharystyczny. Zwiekszyla sie czestotliwos¢ wystawiania i adoracji
Najswietszego Sakramentu. W wiekach XVII i XVIII nastapil intensywny rozwgj
adoracji Najswietszego Sakramentu, przechowywanego w tabernakulum. W historii
Kosciota utrwalily sie formy kultu Najswietszego Sakramentu takze poza Msza
Swieta. Naleza do nich: wystawienie i adoracja Najswietszego Sakramentu, procesje

eucharystyczne oraz kongresy eucharystyczne.

Jesli chodzi o adoracje Najswietszego Sakramentu, to jeszcze niedawno postrzegano
ja jako przywilej i obowiazek oséb duchownych: kaptanéw i os6b konsekrowanych.
Dzi$ coraz czesciej zaprasza sie wszystkich wiernych do tego szczegdlnego sposobu
trwania w obecnosci Bozej. Oczywiscie nie zwalnia sie w ten sposéb kaplanow i
zakonnikéw z tego zaproszenia, ale ich postawa ma zacheca¢ takze wiernych
Swieckich, by czesto i jak mnajdluzej uwielbiali i kontemplowali oblicze
eucharystyczne Pana Jezusa: ,Zalecam kaptanom, zakonnikom, zakonnicom i
wiernym Swieckim, aby nadal i z jeszcze wigkszym zaangazowaniem starali si¢
ukazywa¢ mlodym pokoleniom sens i wartoé¢ adoracji oraz poboznosci
eucharystycznej. W jaki sposéb mltodzi beda mogli pozna¢ Chrystusa, jezeli nie
zostana wprowadzeni w tajemnice Jego obecnosci?” (Jan Pawet II, List o adoracji

eucharystycznej, pkt. 8).



Jest wiele sposobéw i form trwania w adoracji przed Najswietszym Sakramentem.
Mozna by stwierdzi¢, ze kazdy czlowiek modli si¢ na swoj sposéb, gdyz jak
podpowiada nam $w. Pawel: ,Gdy bowiem nie umiemy sie modli¢ tak, jak
trzeba, sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazi¢
stowami" (Rz 8, 26). Ponizej przedstawiam kilka wybranych sposobéw przezywania

adoragji.

a) Modlitwa uwielbienia i dzigkczynienia - jest aktualnie coraz czestsza forma
adoracji Najswietszego Sakramentu przezywana we wspdlnocie Kosciota.
Wierni indywidualnie lub wspdlnotowo uwielbiaja Boga za cale dzieto
stworzenia i odkupienia. Dzigkczynienie to moze obejmowac réwniez
wszystkie taski, ktére otrzymuja poszczegolni wierni. Taka forma adoracji
moze zawiera¢ takze elementy: przeproszenia, przeblagania,
zado$éuczynienia czy prosby, zgodnie z zaleceniem $w. Jana Pawla II:
,Pozostawajmy dlugo na kleczkach przed Jezusem Chrystusem obecnym
w  EBucharystii, wynagradzajac nasza wiara i miloScia zaniedbania,
zapomnienie, a nawet zniewagi, jakich nasz Zbawiciel doznaje w tylu
miejscach na $wiecie”. Wazne, by te modlitwy przeplatane byty chwilami
ciszy, podczas ktéorych wierni moga w sanktuarium swego serca
wypowiedzie¢ wtlasne dziekczynienie, przeproszenie, czy prosbe lub

ustyszec to, co Bog kieruje do nich.

b) Modlitwy ustne: wierni czesto wypelniaja czas adoracji odmawianiem
modlitw takich jak: litanie, koronki, ré6zaniec. Nie sa to zle formy modlitwy,
jednak nie daja one zbyt duzej przestrzeni na dialog, czyli na ustyszenie
glosu Boga. Istnieje przy nich niebezpieczenstwo zamienienia dialogu z
Bogiem na monolog. Kazda z tych modlitw winna otwiera¢ serce na
obecnos¢ Boga, wypelniac je pragnieniem ustyszenia Jego woli. To czyni
nasza modlitwe nie tyle oczekiwaniem, ze zostanie ona wystuchana, ale
spotkaniem z Miloscia w mitosci. Prosimy, ale zdajemy sie petni ufnosci na

Boze rozwigzania.

c) Modlitwa Stowem Bozym: przez wieki Swieci dawali nam przykitad

czytania, zglebiania, rozwazania, medytowania i kontemplowania Stowa.



Piekna forma adoracji jest wypelnienie tego czasu fragmentem Pisma
Swietego. Piekny wzoér dala nam Maryja, ktéra nawet nie rozumiejac,
rozwazata w swym sercu to, co moéwil do Niej Jej Syn, jak réwniez
rozwazala rézne zdarzenia, w ktérych dzieki wierze dostrzegata Boze
prowadzenie.

Przykladem modlitwy Stowem Bozym moze by¢ lectio divina, ktére sktada
sie z: czytania fragmentu Pisma Swietego, rozwazania, co przez to Stowo
chce mi powiedzie¢ Bég, oratio - czyli mojej modlitwy, ktéra jest
odpowiedzig na to Stowo, oraz contemplatio - ktore jest milosnym
trwaniem w tym Stowie, w Bozej obecnosci. Z tej modlitwy musi wyplywac

takze konkretne dziatanie.

Innym sposobem modlitwy Stowem Bozym jest medytacja ignacjariska,
ktorej autorem, jak sama nazwa moéwi, jest §w. Ignacy Loyola. Zaprasza on
w tej modlitwie do zatrzymania sie nad stowem, ktére konkretnie porusza,
dotyka. Obok medytacji jest takze kontemplacja, czyli trwanie w scenie

biblijnej, ktora sie rozwaza.

Jeszcze inng forma modlitwy Stowem Bozym jest modlitwa Psalmami.

Wierny stowa poszczegolnych psalméw moze uczyni¢ swoja modlitwa.

Modlitwa Jezusowa - szczegodlnie rozwineta sie w Kosciele wschodnim.
Polega na powtarzaniu formuty: ,Panie Jezu Chryste, Synu Bozy, zmituj sie
nade mna, grzesznikiem”. Jest to klasyczne wezwanie w tej modlitwie.
Stowa te maja pomo6c nam skupic sie i trwaé¢ w Bozej obecnosci, mamy je

uczyni¢ nie jako modlitewnym oddechem duszy.

Modlitwa glebi - to rodzaj modlitwy kontemplacyjnej, ktéra jest otwarciem
umystu i serca - calej naszej istoty - na Boga, Ostateczng Tajemnice
wykraczajgca poza mysli, stowa i uczucia. Grzegorz Wielki (VI wiek)
w podsumowaniu chrzescijaniskiej tradycji kontemplacyjnej okreslit ten
rodzaj modlitwy jako ,odpoczynek w Bogu”. Poprzez laske otwieramy

nasza $wiadomos¢ na Boga, o ktéorym wiemy dzieki wierze, ze jest w



naszym wnetrzu, blizej niz oddech, blizej niz myS$lenie, blizej niz akty

wyboru - blizej niz sama $wiadomos¢.

f) Modlitwa w ciszy - to podr6z w glab swego ducha. Jezus odchodzit w
miejsca pustynne po to, by sie modli¢. Spedzit tam wiele dni po to, by by¢
dla Ojca, caty dla Niego i z Nim. Otwieral sie caty na wole Ojca, na dzialanie
Ducha Swietego. Tam, na pustynie zaprasza takze kazdego czlowieka. On
sam jest dla nas wzorem modlitwy w ciszy. Cztowiek moze sobie stworzy¢
taka pustynie w swoim sercu i wokot siebie, po to, by Jezus moégt mu sie
da¢ catkowicie. Daje Bogu sw¢j czas, konkretnie okreslony, ktéry jest
jednoczesénie poza czasem, czas, w ktoérym caly daje sie Bogu w ciszy, bez

stow, przez obecnosc.

Wszystkie te formy adoracji Najswietszego Sakramentu maja umozliwi¢ nam
autentyczne spotkanie z Jezusem Eucharystycznym. On - jedyny Syn Boga - dat sie
caly czlowiekowi z milosci. Jego jedynym pragnieniem jest nasza milosci, z ktorej
wyplywa tesknota za Nim. Zawsze zostawia nam wolnos¢, wyboér: ,Jesli chcesz”.
Chce stucha¢ o naszej codziennosci, o naszych radosciach i smutkach, o naszych
sukcesach i trudnosciach. Prawda jest, ze On o tym wszystkim wie, ale kiedy sami
opowiadamy Mu o tym, to niejako zapraszamy Go do naszej rzeczywistosci, dajemy
Mu pozwolenie, by ogarnal nas swoja laska. Nasze potrzeby staja sie Jego
potrzebami. W tej wymianie daréw Jezus pragnie takze, by Jego sprawy, Jego
pragnienia staly sie naszymi. Kiedy nasze dzialanie zawierzamy Jego Milosci, to
nasze Swiadectwo zycia, wiary staje sie bardziej prawdziwe, owocne, wiarygodne.

Sw. Jan od Krzyza zwrécit uwage na bardzo wazna kwestie: ,, Ci, ktérzy sa bardzo
aktywni i sadza, ze obejmuja caly Swiat swymi zewnetrznymi czynami, niech
pamietaja, ze wiecej pozytku przyniesliby KoSciolowi i milsi byliby Bogu, nie
mowigc juz o dobrym przykladzie, jaki mogliby da¢, gdyby przynajmniej potowe

tego czasu poswiecili na modlitwe do Niego”.



Podsumowanie

Adoracja Najswietszego Sakramentu jest naszym przywilejem, ale i obowiazkiem.
Sw. Jan Pawel II w Liécie o adoracji eucharystycznej (pkt. 7) zachecal wszystkich
wierzacych w Jezusa, by ,regularnie nawiedzali Chrystusa obecnego w
Najswietszym Sakramencie Oltarza, poniewaz jesteSmy wszyscy powotani, by trwac
nieustannie w obecnosci Bozej dzieki Temu, ktéry pozostaje z nami az do korica
czasOw”. Natomiast $w. Augustyn juz przed wiekami napominat: ,Niech nikt nie
spozywa tego Ciatla, jesli Go najpierw nie adorowal; grzeszylibysmy, gdybysmy Go
nie adorowali”. Adoracja to czas, gdy B6g mowi do cztowieka, gdy daje sie caly, ale
réwniez czas, w ktérym cztowiek moze odpowiedzie¢ mitoscig na te Boza mitosé. To
jest tez czas, kiedy Bog daje czlowiekowi to wszystko, czego potrzebuje, by trwaé
wiernie w powierzonej mu przez Boga misji. To na adoracji mozemy otrzymacé
odpowiedzi na wszystkie rodzace sie¢ w naszych sercach pytania, watpliwosci. Pan
w blasku swojej obecnosci moze wypelni¢ nasze serce pokojem ale i odwagg,
radoscia ale i wyciszeniem. Moze da¢ nam wewnetrzne ukojenie ale i doswiadczenie
glebokiej wolnosci. Bardzo wymowne sa wiec stowa §w. Faustyny: , Kiedy wysztam
z adoracji ze spokojem spojrzalam w oczy temu wszystkiemu, czego si¢ przedtem
tak bardzo lekatam” (Dzienniczek, 137). W innym miejscu napisata: ,, Przypominam
sobie, ze najwiecej $wiatla otrzymatam w adoracjach, ktére odprawiatam codziennie
przez pot godziny przez caly Post przed Najswietszym Sakramentem lezac krzyzem.
W tym czasie poznatam glebiej siebie i Boga” (Dzienniczek, 684). Niech te stowa beda
zacheta do czestego trwania na adoracji przed Najswietszym Sakramentem, do
nieustannego przedstawiania Jezusowi wszystkich radosci i trosk, zaproszeniem do
przyjmowania milosci, by potem sie nig dzieli¢ z braémi i siostrami, ktérzy zyja

wokot nas.



