POSTAWY LITURGICZNE — katecheza przed Msza swieta 19.05.2024

Tak jak ludzie okazuja sobie mito$¢ i uczucia za pomocg odpowiednich
postaw i gestow, tak w liturgii postawy i gesty sg znakami mitos$ci do Boga. Dla-
tego wazne jest, by byly wykonywane z czulg staranno$cia, czcig i skupieniem.
Wprowadzenie do Mszatu zwraca uwaga na to, 1z jednakowa postawa ciata, ktorg
powinni zachowac wszyscy uczestnicy liturgii, jest znakiem wspolnoty i jednosci
zgromadzenia, wyraza bowiem, a zarazem wywiera wplyw na mysli i uczucia
uczestnikow (OWMR 20). Do postaw liturgicznych zaliczamy: stanie, kleczenie,
siedzenie, lezenie krzyzem i procesje.

1. Postawa stojgca jest wyrazem uszanowania, jest zewngtrznym znakiem gle-
bokiej czci dla Boga jako najwyzszego Pana (Mt 6,5; Mk 11,25; £k 18,11; 22,46).
Stanie jest znakiem radosci z odkupienia. W postawie stojacej Ojcowie KosSciota
widzieli symbol §wigtej wolnos$ci dzieci Bozych.
Kiedy zachowujemy postawe stojgcg?
« od poczatku Mszy Swietej az do oracji wlacznie
« 0d rozpoczecia aklamacji przed Ewangelig az do zakonczenia Ewangelii
« podczas wyznania wiary i modlitwy powszechnej
« 0d wezwania kaptana Mddicie si¢, aby mojg i waszq ofiare... az do akla-
macji Swiety, Swiety... wlacznie
« 0d aklamacji po przeistoczeniu az do Baranku Bozy wlacznie
o podczas Modlitwy po Komunii oraz obrzedow zakonczenia.
2. Postawa kleczaca, zarowno jako dtuzsza postawa modlitewna, jak rowniez
chwilowy gest przyklekniecia, oznacza wielbienie Boga. Przez kleczenie czlo-
wiek wyraza swojg mato$¢ wobec Boga. Gest ten jest znakiem adoracji: pokor-
nego uwielbienia Bozego Majestatu. Sw. Hieronim uczyl, by przykleknigciu ciata
towarzyszylo takze ,,przyklgkniecie serca”, a wigc nalezyte usposobienie we-
wnetrzne. W Pi$mie Swietym znajdujemy az 59 wzmianek o przyjeciu postawy
kleczacej. Miala ona trzy formy; padniecie na twarz (Pwt 26,10; Joz 5,15; Mk
14,35), upadniecie do stop (Mk 1,40; 10,17; Mt 17,14; 27,29) i kleczenie (2 Krn
6,13; Ezd 9,5; Dz 9,40; 20,36; 21,5). Przyktad modlitwy na kleczkach dat nam
sam Chrystus Pan modlacy sie w Ogrodzie Oliwnym (Ek 22.41). Swiety Szczepan
— pierwszy me¢czennik Kosciota, oddaje swoje zycie ukamienowany na klgczaco
(Dz 7,54-60). Klegczenie jest tez zasadniczg postawa w czasie sakramentu pokuty.
Kiedy w czasie Mszy swietej zachowujemy postawe kleczgcq?
« podczas Modlitwy Eucharystycznej, po aklamacji Swiety, Swiety... do akla-
macji po przeistoczeniu
« nastowa: Oto Baranek Bozy ... Panie, nie jestem godzien...
« podczas Wyznania Wiary w uroczystosci Narodzenia i Zwiastowania Pan-
skiego przykleka si¢ na stowa: I za sprawg Ducha Swietego przyjal ciato

Z Maryi Dziewicy i stal sie czlowiekiem.

3. Postawa siedzaca wedlug starozytnego zwyczaju przystugiwata urze¢dnikom,
nauczycielom 1 s¢dziom, jako znak wtadzy i godnosci (Ps 106,32; Mt 19,28; Lk




4,20). Pan Jezus nauczal w $wiatyni jerozolimskiej siedzac (Lk 2,46). Biskup za-
siada na swojej katedrze 1 z niej naucza. Sprawujac sakrament pokuty kaptan zaj-
muje pozycj¢ siedzacg na znak powagi urzedu sedziowskiego, ktory wykonuje
W imieniu i w obecnos$ci Chrystusa.
Wierni w ko$ciele nie zawsze siedzieli. Przez dtugie wieki w kosciotach nie byto
tawek. Instrukcja Stolicy Apostolskiej z 1964r. wskazuje: Wiernym nalezy wyzna-
czy¢ miejsca ze specjalng troskq, aby oni wzrokowo i duchowo mogli nalezycie
bra¢ udziat w swigtych czynnosciach. Wypada, aby wedtug zwyczaju postawic do
ich uzytku tawki lub krzesta (nr 98). Siedzenie jest postawe shuchajacego ucznia.
Jest znakiem skupienia, przyjmowania 1 rozwazania Stowa Bozego (Lk 2,46;
10,39; 1 Kor 14,30; Dz 20,9).

W ktorym momencie siedzimy W czasie liturgii?

o podczas czytan mszalnych (z wyjatkiem Ewangelii), psalmu responsoryj-

nego i homilii

o podczas przygotowania darow ofiarnych

« po procesji komunijnej i uwielbienia po Komunii $wigte;j

e W czasie ogloszen.




